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«ЛУЧШИМ ИЗ ВАС ЯВЛЯЕТСЯ ТОТ, КТО ЛУЧШЕ ВСЕХ ИЗ ВАС 

ОТНОСИТСЯ К СВОЕЙ СЕМЬЕ» 

 

Пророк Мухаммад  صلى الله عليه وسلم. 

С Именем Аллаха Милостивого, Милосердного. 
Знай, брат мой, что Аллах приказал тебе следовать за Его 

посланником صلى الله عليه وسلم, сказав: ﴾В Посланнике Аллаха был прекрасный 

пример для вас﴿ (33:21). И подобному тому, как ты стремишься узнать о 

том, как же Пророк صلى الله عليه وسلم совершал намаз, как же он صلى الله عليه وسلم выполнял обряды 

хаджа, дабы воплотить это в жизнь, таким же образом ты должен узнать и 

о том, как стать его последователем в супружеских отношениях. Пророк 

 сказал: «Лучшим из вас является тот, кто лучше всех из вас صلى الله عليه وسلم

относится к своей семье. И я лучше всех из вас отношусь к своей 

семье». (ат-Тирмизи). К сожалению даже среди тех, кто приняли, в общем, 

сердцем тот факт, что нужно хорошо относиться к жене, есть такие, 

которые так и не понял каким образом это делается, не говоря уже о 

поступающих вопреки сунне, будучи убежденным в полном 

несоответствии своих поступков Исламу, но при этом следуют сунне 

Пророка صلى الله عليه وسلم в каких-то других видах поклонения. Аллах обращается к нам 

с призывом, сказав:﴾О те, которые уверовали! Принимайте Ислам 

целиком и не следуйте по стопам дьявола. Воистину, он для вас — 

явный враг﴿ (2:208). Так же хотелось бы отметить, что многие женщины 

думают, что Ислам ущемляет их права. На самом деле это далеко не так. 

Прочитав эту статью, каждая мусульманка почувствует, какое высокое 

положение она занимает в Исламе! 

ЧАСТЬ 1. 

Относись к жене хорошо, чтобы быть лучшим в общине Мухаммада صلى الله عليه وسلم. 

Пророк صلى الله عليه وسلم говорил: «Обращайтесь с женщинами хорошо, ведь они 

являются пленницами у вас» (ат-Тирмизи) 

Также Пророк صلى الله عليه وسلم говорил: «Лучшим из вас является тот, кто лучше 

всех из вас относится к своей семье. И я лучше всех из вас отношусь к 

своей семье» (ат-Тирмизи). 

Выводы из хадисов: 

1. Сунна побуждает нас относиться к жене хорошо. 

2. Положение замужней женщины подобно положению беззащитной 

пленницы, и поэтому требует проявления благочестия. Помни, да 

смилуется над тобой Аллах, о том, что когда твоя сестра по вере выходит 

за тебя замуж, она отказывается от всех своих желаний и интересов, 

посвящая все свое время и силы на заботу о твоем доме, о твоих детях и о 
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тебе самом. Обязательно считайся с тем, что ей может и не совсем легко 

быть женой и матерью, тем более если она росла в том обществе, которое 

имело совсем другие ценности, определяющие ее амбиции. Будь к ней 

милостив! 

3. Женщина должна вести себя по отношению к мужу так, словно она его 

пленница, ставя его интересы выше своих, даже если это противоречит 

тому воспитанию, которое прививали ей столько лет (чувство 

независимости, равенства и т.д.). 

4. Шариат побуждает к проявлению доброты к созданиям. 

5. Шариат побуждает к хорошему отношению к пленным. 

6. Женщина обязана служить мужу, выполняя то, что повелит ей муж. 

7. Указание на красоту нашей религии. 

8. Шариат указывает супругам на то, как правильно выстраивать 

супружеские взаимоотношения, и тем самым лечит любые семейные 

проблемы. 

9. Указание на один из путей, чтобы стать одним из лучших мусульман. 

Как тебе стать одним из лучших мусульман и иметь высокую степень 

перед Аллахом? Просто начни хорошо относиться к своей жене. 

10. Указание на то, что наш Пророк صلى الله عليه وسلم был тем, кто лучшех всех 

относился к своей семье. 

11. Понимание хорошего отношения к семье возвращается к сунне 

Пророка صلى الله عليه وسلم, а не к тем, или иным понятиям и обычаям, противоречащим 

сунне. 

12. Указание на то, что тот, кто хочет хорошо относиться к жене, должен 

изучать Сунну. 

13. Указание на то, что та сестра, которая желает хорошего отношения со 

стороны мужа, должна побуждать мужа к изучению Сунны и помогать 

ему в этом. 

14. Указание на прелесть и красоту Сунны и на то, что изучая её, растет 

иман, а также на то, что людям следует оставить разговоры о том, кто и 

что сказал, от которых у них падает иман, и заняться изучением Сунны. 

Часть 2. Улыбайся своей жене 

После того, как тебе стало ясно то, что хорошее отношение к жене делает 

тебя лучшим в общине Мухаммада صلى الله عليه وسلم, теперь я хочу обратить твое 

внимание на то, как нужно хорошо относиться к жене. 

Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم говорил: «Улыбка в лицо брату будет считается 

милостыней (садака)» (ат-Тирмизи). 

Выводы из хадиса: 

1. Побуждение улыбаться верующим. 

2. Указание на то, что это записывается у Аллаха как милостыня (садака). 
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3. Указание на то, что если улыбка чужому брату — это милостыня, то 

жене — тем более, ведь она твоя сестра по вере. Может быть тебе тяжело 

расходовать свое имущество, но неужели тебе тяжело улыбаться? Приучи 

себя просто улыбаться своей жене, и тебе садака. 

4. Указание на то, что шариат побуждает к доброте. 

Часть 3. Обращайся с женой ласково, кормя её из своих рук. 

Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم говорил: «И поистине, ты обязательно получишь 

награду за все то, что потратишь ради Лика Аллаха, и даже за то, 

что положишь в рот своей жене» (Бухари, Муслим). 

Выводы из хадиса: 

1. Побуждение расходовать свое имущество ради Аллаха. 

2. Указание на щедрость Аллаха и красоту нашей религии. 

3. Указание на важность намерения. Ведь награда будет дана только тому, 

кто имел на то намерение. 

4. Побуждение к хорошему отношению к жене. 

5. Указание на то, что кормление жены из рук является Сунной. 

Брат мой, что тебе мешает во время совместной трапезы из своих рук 

угостить кусочком еды? Безусловно, это приводит к взаимной любви. 

ЧАСТЬ 4. 

Облизывай после еды ее пальцы, и дай ей облизать свои. 

Абдуллах бин Аббас, да будет доволен им Аллах, рассказывал о том, что 

Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) говорил: «Если кто-

нибудь из вас закончит прием пищи, то пусть не вытирает свои 

пальцы (салфеткой), пока не оближет их или не даст облизать их 

другому» (Бухари, Муслим). 

Хафиз ан-Науауи, да смилуется над ним Аллах, говорил о словах 

Пророка, да благословит его Аллах и приветствует, «или не даст 

облизать их другому»: «Как жене, рабыне, своему ребёнку из числа тех, 

кто не брезгует этим». 

Выводы из хадиса: 

1. Желательно облизать пальцы перед тем, как их помыть, или вытереть, 

ибо человек не знает где именно баракят (благодать) той еды, которую он 

употребил в пищу, как на это указывают другие версии хадиса. 

2. Желательно дать облизать пальцы жене, или ребенку. 

3. Желательно облизывать пальцы жены, ведь это укрепляет их любовь, и 

зарождает тягу друг к другу. Важно знать, что телесная близость влияет 

на духовную. 

4. Дозволенность вытирать пальцы, после облизывания. 

5. Указание на прелесть и красоту Ислама. 



4 
 

Часть 5. Показывай свое трепетное отношение к жене, беря сосуд, из 

которого она пила, и прикладывая губы туда, куда прикладывала их она. 

Аиша, да будет доволен ею Аллах, говорила: «(Однажды) я пила из 

сосуда во время менструального цикла. Затем я подала сосуд 

Посланнику Аллаха  صلى الله عليه وسلم и он отпил прикладывая свои уста туда, 

откуда пила я» (Муслим). 

Выводы из хадиса: 

1. Указание на достоинство нашей матери Айши, да будет доволен ею 

Аллах, которая передала огромное количество Сунны. 

2. Указание на скромность Пророка صلى الله عليه وسلم. 

3. Указание на хорошее отношение к жене. Ведь Пророк صلى الله عليه وسلم не проявил 

брезгливости к ней, несмотря на то, что у нее были менструации, и пил 

оттуда, откуда пила она. 

4. Величие, красота и сладость Сунны. 

5. Указание на то, что шариат указывает супругам, как правильно строить 

супружескую жизнь и лечит любые семейные проблемы. Поэтому не 

нужно искать информацию об этом в разных сторонних сомнительных 

источниках, а достаточно просто заняться подробным изучением Корана 

и Сунны. 

6. Указание на чистоту слюны женщины с менструальным циклом. 

7. Опровержение тем обычаям и народам, которые считают женщину в 

период ее менструального цикла грязным созданием. 

Часть 6. Ложись в подол жены, то есть ложи голову ей на ноги 

Айша, да будет доволен ею Аллах, рассказывала: «Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم 

клал /голову/ ко мне на ноги и читал Коран, и в это время у меня были 

месячные» (Бухари, Муслим). 

Выводы из хадиса: 

1. Побуждение к хорошим отношениям к супруге. 

2. Указание на то, что плоть верующей не становится грязной из наличия 

менструальных кровотечений. 

3. Указание на скромность Пророка صلى الله عليه وسلم. 

4. Указание на поминание Аллаха в любом положении. 

5. Указание на дозволенность читать Коран лежа. 

6. Указание на дозволенность читать Коран соприкасаясь с женщиной , у 

которой менструальные кровотечения. 

ЧАСТЬ 7. 

Уделяй ей особое внимание во время месячных и показывай ей это. 

Маймуна, да будет доволен ею Аллах, рассказывала: «Посланник Аллаха 

 «ласкал своих жен, когда у них были месячные, поверх изара صلى الله عليه وسلم 

(Бухари). 
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Анас, да будет доволен им Аллах, рассказывал: «Если у кого-то из 

иудейских женщин начинались месячные, /их мужья/ не ели с ними, не 

пили и не находились вместе с ними в домах. И /однажды/ Пророка صلى الله عليه وسلم 

спросили об этом, после чего Аллах ниспослал: ﴾Они спрашивают 

тебя о менструациях. Скажи: "Они причиняют страдания﴿» (2: 222). 

И Посланник Аллаха  صلى الله عليه وسلم приказал /мусульманам/ есть с ними и пить, и 

находиться с ними в домах, и делать с ними, что угодно, кроме 

половой близости» (Муслим). 

Выводы из хадиса: 

1. Указание на достоинство этой общины. 

2. Вопросы следует задавать обладателям знания. 

3. Знание - это то, что пришло от Аллаха и Его посланника صلى الله عليه وسلم. Поэтому 

вопросы, касающихся взаимоотношений между супругами тоже надо 

искать в Коране и Сунне, а не в каких-то различных психологических 

семинарах. 

5. Запрет говорить в религии Аллаха без знания. Когда сподвижники 

спросили Пророка صلى الله عليه وسلم, он ничего сначала не сказал, а лишь тогда, когда 

Всевышний Аллах ему ниспослал. 

6. Указание на красоту нашей религии. 

7. Указание на то, как Ислам возвысил женщину. 

8. Указание на то незавидное положение, которое занимают женщины 

других общин. 

9. Указание на благое отношение к супруге. 

10. Муж должен уделять внимание супруге во время ее менструаций, 

дабы она не чувствовала какой-то брезгливости со стороны мужа. В эти 

периоды у женщины некий вид дискомфорта, поэтому проявляй к ней 

ласку и доброту, как это делал Пророк صلى الله عليه وسلم. 

11. Менструальные кровотечения являются страданием для женщин. 

12. Указание на дозволенность проявления любых видов ласки между 

мужем и женой, в эти периоды, кроме половой близости. 

13. В религии Ислам есть ответы на все вопросы. Если это касается 

естественных кровотечений у женщины, то тем более это касается 

вопроса взаимоотношений, и даже более. 

Часть 8. Купайся вместе с ней 

Матери правоверных Айша, Умму Саляма и Маймуна, да будет доволен 

ими Аллах, рассказывали о том, что Пророк  صلى الله عليه وسلم купался со своей женой 

из одной посуды. И иногда он ей говорил: «Оставь мне (т.е. воды)», — 

и она говорила ему: «Оставь мне» (то есть шутили) (Бухари, 

Муслим). 
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Выводы из хадиса: 

1. Указание на дозволенность супругам совершать полное омовение 

вместе. 

2. Побуждение к хорошим отношениям к жене, и указание на то, что 

мужу не следует после удовлетворения своей нужды, быстро убегать от 

своей жены, как это делают многие. 

3. Указание на дозволенность мужу смотреть на интимные места супруги 

и наоборот, и, соответственно, опровержение тем, кто считает это 

запретным или нежелательным, опираясь на недостоверные хадисы. 

4. Указание на дозволенность шуток и игр во время совместного 

совершения большого омовения. 

5. Указание на то, что тот, кто хочет хорошо относиться к жене, должен 

изучать Сунну. 

Часть 9. Играй с женой и шути с ней 

Посланник Аллах صلى الله عليه وسلم однажды сказал Джабиру, да будет доволен им 

Аллах: «Почему же ты не женился на девственнице, с которой бы ты 

игрался, и она бы играла с тобой?» (Бухари, Муслим). 

Также передается от Айши, да будет доволен ею Аллах, что однажды она 

была вместе с Пророком صلى الله عليه وسلم в пути. Тогда она еще была девочкой. И он 

сказал своим сподвижникам: «Идите вперед, идите вперед», — а затем 

сказал ей: «Пойдем, посоревнуемся (т.е. побегаем наперегонки)» 

(Ахмад). 

Выводы из хадиса: 

1. Побуждение хорошо относиться к жене. 

2. Побуждение играть с женой, ведь она тоже нуждается в этом. 

3. Побуждение целоваться с женой.  

Некоторые ученые говорят, что слово « عِبُك  которое мы перевели как ,«تلَُا

«играть», взято от слова «لعُاب», то есть «слюна», и, соответственно, будет 

переводиться не только как «игра», но и как «целование». 

4. В хадисе побуждение жениться на девственнице. 

5. В хадисе указание на то, что учитель, шейх или наставник должен 

уделять время своим ученикам и обсуждать по мере нужды их личные 

вопросы тоже, и не ограничиваться только собраниями знаний. 

6. Указание на то, что тот, кто хочет хорошо относиться к жене, должен 

изучать Сунну. 

7. Указание на скромность Пророка صلى الله عليه وسلم. 

8. Указание на дозволенность брать с собой в путь супругу. 

9. Указание на то, что мужчина должен по мере возможности скрывать 

свою жену от чужих глаз. 

10. Дозволенность развлекаться с женой по пути к военным действиям. 
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11. Указание на хорошее отношение к жене, игру с ней и шутки. 

ЧАСТЬ 10. 

Старайся, чтобы во время нахождения рядом с ней, от твоего тела или изо 

рта не исходил неприятный запах и одевайся для неё красиво. 

Айша, да будет доволен ею Аллах, рассказывала: «Первое, с чего 

начинал Посланник Аллаха  صلى الله عليه وسلم когда заходил домой, чистил зубы 

сиваком» (Муслим). 

Ибн Аббас, да будет доволен им Аллах, говорил: «Я люблю украшаться 

для неё (т.е. для жены) так же, как люблю, чтобы она украшалась 

для меня» (Ибн Аби Шейба). 

Выводы из хадиса: 

1. Указание на чистоплотность и благие нравы Пророка صلى الله عليه وسلم, и нам в нем 

прекрасный пример. 

2. Указание на скромность и благие нравы Ибн Аббаса, да будет доволен 

Аллах ими обоими. 

3. Указание на заботу о том, чтобы жена не чувствовала от мужа что-то, 

что может быть для нее неприятно (будь это запах из-за рта, пота, запах 

от одежды и т.д.). 

4. Порицание тем мужчинам, которые курят. Мало того, что они вредят 

себе, совершают грех, так еще и их запах доставляет столько 

неприятностей его семье. 

5. Желательно пользоваться сиваком (сюда входит и зубная щетка). 

6. Желательно украшаться супругам друг для друга в границах 

дозволенного. Если ты понял, что твоя жена любит, когда ты одеваешь ту, 

или иную одежду, одень для нее эту одежду, порадуй ее глаз. Будь 

лучшим в общине Мухаммада صلى الله عليه وسلم! 

7. Указание на то, что тот, кто хочет хорошо относиться к жене, должен 

изучать Сунну. 

8. Указание на то, что та сестра, которая желает хорошего отношения со 

стороны мужа, должна побуждать мужа к изучению Сунны и помогать 

ему в этом. 

9. Указание на прелесть и красоту Сунны и на то, что изучая её, растет 

иман, а также на то, что людям следует оставить разговоры о том, кто и 

что сказал, от которых у них падает иман, и заняться изучением Сунны. 

Вся хвала принадлежит Аллаху. Да благословит Аллах Мухаммада, его 

семью и всех его последователей! 

 


